Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2014

Centre scolaire
de Berlaymont

Potage

Plat chaud

Assiette froide

Sandwich maison

Multicéréales

(b) produit issu de I'agriculture biologique

Potage

Plat chaud

Assiette froide

Sandwich maison

Multicéréales

MERCREDI

cresson

poisson au basilic
duo de carottes
quinoa

LUNDI

dubarry

émincé de volaille
brocoli (b)
blé gourmet
sauce curry doux

MARDI

tomates

assiette de fromage

roti de beeuf/bearnaise

oiseau s/téte
légumes couscous
gratin dauphinois

tomate
mozzarella

JEUDIL

asperges

poulet curry

vol au vent
ps frites

VENDREDI

printanier

ceuf a la russe

chipolata
chou romanesco
purée au potiron

filet de truite fumée

poulet curry

roti de beeuf/bearnaise




Semaine du 06 au 10 octobre 2014

Centre scolaire
de Berlaymont

Potage

Plat chaud

Assiette froide

Sandwich maison
Multicéréales

ventes lycee
(b) produit issu de I'agriculture biologique

Potage

Plat chaud

Assiette froide

Sandwich maison

Multicéréales

MERCREDI

creme de chicons

escalope de poulet
beignet de salsifis
ps campagnarde

LUNDI

crécy

carbonnade de boeuf
haricot beurre
ps nature

MARDI

poireaux

filet de hareng
garni

pate
ala
bolognaise

pain de viande/andalouse

roti de boeuf
chou rouge

JEUDI

jardiniére

pain de viande
épinard a la créme
purée

Jjambon de parme

VENDREDI

cerfeuil

mandarine au crabe

galopin de saumon
mélange wok
riz au safran

tomate crevettes

Jjambon de parme

ciabbattina

pain de viande/andalouse




Semaine du 13 au 17 octobre 2014 LUNDI

Centre scolaire
de Berlaymont

Potage

Plat chaud

Assiette froide

Sandwich maison

Multicéréales

(b) produit issu de |'agriculture biologique

Potage vert pré

réti ardennais
carottes (b)

MARDI

tomates

Plat chaud ps rissolées
Assiette froide roulade
argenteuil

Sandwich maison thon mayonnaise

émincé de beeuf
a la ciboulette
chicon a la creme
blé gourmet

salade du chef

Multicéréales

ventes lycee & primaire

MERCREDT JEUDI
courgette carottes
pates dos de cabillaud
jambon & nave jaune
fromage purée de pdt
& panais

tomate mozzarella

hamburger

VENDREDI

céleri

rosette de lyon
petit pain

cordon bleu
poélée méridionale
pates valentine

tomate mozzarella

péche au thon
céleri rave

thon mayonnaise




Semaine du 20 au 24 octobre 2014

Centre scolaire
de Berlaymont

Potage

Plat chaud

Assiette froide

Sandwich maison

Multicéréales

(b) produit issu de |'agriculture biologique

Potage

Plat chaud

Assiette froide

Sandwich maison

Multicéréales

ventes lycee

MERCREDI

minestrone

dos de cabillaud
béarnaise
salade mixte
croquette au four

LUNDI

poireaux

émincé de porc
sauce aigre douce
chou fleur (b)
riz

MARDI

potirons

jambon de parme
aux fruits

sauté de dinde
petits pois
ps nature a
I'échalote

omelette & lardons

salade grecque

JEUDI

saint germain

boulette
sauce tomate
brunoise de légumes
ps persillées

feta & olive

nuggets (6 pc)

VENDREDI

tomates

tortillas
crudités

réti a la diable
légumes oubliés
purée de potiron

planchette de poisson
sauce tartare

feta & olive

omelette & lardons




